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Ⅲ．第 24 回研修会報告 

 

１. 研修会実施要項、日程、参加費用、公認指導者実施要領 

 

1．目 的 

大学におけるゴルフ教育の充実と発展に寄与するため、研修会を開催しゴルフ技術、理論、

指導法について研究討議を行い、技術力と指導力の向上を図る。 

 

2．主 催、後 援 

   主催：全国大学ゴルフ指導者研究会、 後援：全国大学体育連合 

 

3．期 間、会 場 

1) 期 間：令和 2 年 3 月 3 日（火）～3 月 5 日（木） （2 泊 3 日間） 

2) 会 場：東児が丘マリンヒルズゴルフクラブ 

〒706-0302 

 岡山県玉野市下山坂 1345 TEL0863-41-2360 http://www.tojigaoka.jp/ 

 3）送 迎： 岡山空港 10時 00分   岡山駅：11時 20分 

4）宿 舎：東児が丘マリンヒルズゴルフクラブロッジ 

 

 4. 研修内容 

1）講義研修 

「渋野日向子選手のジュニア時代からこれまで」 

（講師：長瀬一成氏 長瀬石油株式会社社長・パルグリーンゴルフクラブ経営） 

            実践報告「地方の強みを活かした教育効果を高めるゴルフ授業」 

        （報告者：西村次郎氏 岡山理科大学 藤井健平氏 岡山理科大学） 

2）実技研修 

「初心者に対する指導法」「レベルアップ練習とショート・ゲーム技術研修」 

（担当：金田 愛子プロ） 

「コースでの課題別・状況別実戦研修」 9H＋9H （オンコース・レッスン） 

（担当：金田 愛子プロ） 

「コースでの実戦研修による総合技術の向上とコース・マネジメント」 18H  

 

5．講 師 

 大澤啓藏他 2 名、  金田 愛子プロ：2015 年カストロレディース優勝 

（女子ステップアップツアー） 

6．その他 

１）指導者認定制度について(全国大学ゴルフ指導者研究会（JSCGT）公認指導者認定制度参照) 

  

研修会 日課・日程 

                          
日程 第１日（３月３日）  

(送迎)  バス利用者 岡山空港 10時 00分、岡山駅 11時 20分集合 

＊ゴルフ場で昼食可。 

http://www.tojigaoka.jp/
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12：00  受付（東児が丘マリンヒルズゴルフクラブロッジ） 

13：00  開会式（ゴルフ場宿泊棟・会議室） 

     ＊開会式終了次第、バスでカバヤゴルフガーデン(練習場)に移動。 

14：00  プロによる初心者指導法、レベルアップ研修（カバヤゴルフガーデン） 

指導：金田 愛子プロ  

16：15   バスで宿舎へ移動 

17：30  研究会総会（クラブハウス宿泊棟・会議室） 

18：30  夕食（クラブハウス・レストラン） 

     交流会(ゴルフ場ロッジ・会議室) 

 

日程 第２日（３月４日）  

7：00  朝食（クラブハウス・レストラン） 

8：00  ＊プロによるラウンドレッスン：(指導：金田 愛子プロ) 

・アウト 8：00スタート・イン 8:00スタート 各組３ホールを指導 

コース実戦における打撃技術とアプローチ、パッティング研修（9H） 

10：20  昼食（クラブハウス・レストラン） 

11：10  後半スタートコース実戦における打撃技術とアプローチ、パッティング研修（9H） 

13：20    ホールアウト予定 

14：15  打撃練習(15:00まで：個人負担)  アプローチ、バンカー、パット練習 

指導：金田 愛子プロ 

16：30  終了  

18：00  夕食（クラブハウス・レストラン） 

19：30  講義「渋野日向子選手のジュニア時代からこれまで」 

（講師：長瀬一成氏 長瀬石油株式会社社長・パルグリーンゴルフクラブ経営） 

＊ゴルフ練習場「パルグリーンゴルフクラブ」は渋野選手がジュニア時代からの練習場です。 

     実践報告「地方の強みを活かした教育効果を高めるゴルフ授業 

    （報告者：西村次郎氏 岡山理科大学  藤井健平氏 岡山理科大学） 

    情報交換会（～21：00）（クラブハウスロッジ・会議室） 

 

日程 第３日（３月５日）  

7：00  朝食（クラブハウス・レストラン） 

8：00  ＊実戦による打撃技術の総合研修、コースマネジメント研修 

（18Hのコンペ形式による実技研修）アウト３組・イン２組 

10：20～  昼食（クラブハウス・レストラン） 

11：00～ 後半スタート 

13:10     ホールアウト予定(マスター室にスコアを提出) 

14：00  指導者認定証授与、研修会総括、閉会式（クラブハウスコンペルーム） 

14：30  解散（予定） ＊時間を変更しました。 

 

（送迎) 岡山空港行き：14時 30分クラブハウス発 16時 05分空港着の予定 

岡山駅行き：15時クラブハウス発 

 

研修会 参加費用 

 

参加費 ： 会員 4,000 円   非会員 6,000 円    

指導者認定審査料 ： 2,000 円 （指導者認定審査受験者）  
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研修費用 ：43,900 円（消費税込み 2 泊 3 日分パック料金、打撃練習場代を含む）                   

※ 参加費および打撃練習場用費用は研修会受付時に徴集。 

※ 研修費用は、最終日に各自でフロントにて精算。 

 

 指導者認定制度実施要領 

 

本研究会が主催する研修会に 2 回以上全日参加し、期間中に実施するゴルフ理論（実技と講義）を

受講するとともに、実技テストに合格した者に大学ゴルフ指導者としての資質を保持するものと認定

し、認定証を授与する。また、指導者認定の審査料は 2,000 円とする。 

●実技研修内容：初心者指導法の受講、実戦による総合技術とコース・マネイジメントの修得 

●講義研修内容：多岐にわたるゴルフ関連領域について幅広く研究討議を行うため、各年度により講

義内容を変更する。このため、講義 2 項目以上を受講すること。 

●実技テスト：大学ゴルフ指導者に相応しい一定レベル以上の技術力を保持しているかを、下記 4 項

目または、5 項目の実技テストにより審査する。 

① アイアンによる基本の打撃技術  ②プローチ・ショット技術  ③バンカー・

ショットの技術 ④パッティング技術 ⑤実戦による総合技術（ラウンドプレーで

の実戦力）   尚、詳細について

は公認指導者認定制度参照 

 

2. 研修会実技研修報告 

  

① . プロによる初心者指導法、レベルアップ

研修  指導：金田 愛子プロ 

研修会初日の３日は、開校式後、東児が丘マリン

ヒルズから車で 20 分程のカバヤゴルフガーデン 2

階、13打席を貸し切って行われました。カバヤグル

ープは東京レジャー開発株式会社を有し、全国で５

つのゴルフ場とこの 9H のショートコースと 100 打

席の練習場を運営する会社です。西村先生、藤井先

生のご尽力で素晴らしい環境のもと、初日の実技研

修が実施されました。 

挨拶、自己紹介の後、まず初めに、金田愛子ツア

ープロが考える初心者に大切なポイントとその指

導法、練習方法が示されました。（金田プロの「研

修会でのレッスンを振り返って」を参照のこと）そ
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の後、グリップの注意点やスイング回転運動時の目の方向等、指導時の注意点について各先生からの

質問がありました。金田プロからは、それぞれの質問に対して丁寧な回答があり、スイング中での右

指、人差し指から薬指の注意点など、非常に詳細な意見をも頂戴する事ができました。 

次に、レベルアップ研修は、各々の打撃練習を金田プロが回りながら個別に指導する方法で行わ

れました。参加された方々の個性的なスウィングに対処され、褒めながら、楽しくコミュニケーショ

ンを取るというプロの哲学が現れ、細かな指導を受けることができました。 

２時間程の指導を受け、最後に全員が集合し、プロからの「ゴルフは褒めて、楽しく」というお言

葉をいただき終了しました。   

 

② ．プロによるオンコースレッスン 指導：金田 愛子プロ 

 

２日目の３月４日、朝８時より、金田プロによるオンコースレッスンが実施されました。 

例年通り、１組３ホールづつ、計５組がレッスンを受けました。雨が降ったりやんだりの一日で

したが、午前中は比較的強く降る時間帯もありましたが、プロはほぼカートに乗らず、傘をさして

歩きながら、しかも、楽し

い雰囲気を作り出すよう

に指導をしておりました。

（指導内容については金

田プロの「研修会でのレッ

スンを振り返って」を参照

のこと） 

ラウンド終了後、雨があ

がると、多くの先生が練習

場にアプローチ練習やパ

ター練習場に向かいまし

た。金田プロには、各先生

への個別指導もしていた

だきました。多くの先生が

プロからの指導を希望さ

れ、待ちの行列ができるほ

ど盛況な練習会となりま

した。 

 
 
③ ．公認指導者認定試験合格者    
 

本年も指導者認定試験が実施され、江口先生、金田先生、難波先生の３名の先生が合格されまし

た。 
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④. 実践による総合技術の向上とコースマネイジメント研修 

 

 3 日目は、コンペ形式による実践実技研修が行われた。18 ホール中 14 ホールで瀬戸内の海を見

ながらプレイできる自然美豊かなゴルフ場です。しかし、ヘアウエーもグリーンもアンジュレーシ

ョンがキツく、かつ、砲台グリーンが多く、景色の美しさを感じれる一方、自然の厳しさを思い知

らされるコースです。当日朝は、太陽の光を浴びながらのスタートでしたが、午後、突風とともに

雹に見舞われるという厳しい天候の変化の中でのラウンドでした。 

 初日、2 日目の研修を確認すべくスタートしたラウンドでしたが、途中の天候変化、コースの難

しさにどう対応するか、技術、マネイジメント、精神など、ゴルフに必要なすべての力が試される

こととなりました。 

 結果は、下表の通りですが、厳しい環境と難コースでは、真の実力者が結果を残したようです。

ただ、その中で、ゴルフ歴のまだ少ない仲先生が優勝され、毎年参加し、着実に実力をつけている

ことを示しました。 
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実践実技研修結果   2020/03/05    13:43 

 

  優 勝 者   仲 立貴        ニアピン賞 

                        OUT    7番ホール     矢崎 弥 

    ベストグロス賞   佐伯聡史          OUT  7番ホール     大澤啓藏 

                                            IN  12番ホール     藤井健平 

                                            IN  12番ホール     大澤啓藏 

   

                                      ドラゴン賞 

OUT  5番ホール     山根真紀 

                                            IN  15番ホール     沖 和麿 


